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La classe 5 B del Plesso Marcati ha partecipato al percorso didattico multidisciplinare
sulla cultura della salute e del benessere, sulla scienza e sul mondo della ricerca
attraverso una costellazione di 8 parole di AIRC per stare bene: ricerca, cellula, cura,
dono, alimentazione, movimento, ambiente, futuro.

Una Costellazione Luminosa è un progetto che tratta i temi della prevenzione, della
ricerca e dell’impegno.La campagna educativa viene proposta da Fondazione AIRC in
collaborazione con Libri Progetti educativi, per parlare ai bambini delle scuole primarie di
corretti stili di vita e prevenzione.In tutte le attività proposte sono presenti vari spunti che
insistono sullo “scoprire facendo”e sul “mettersi in gioco” in prima persona,
sperimentando e condividendo le proprie idee,opinioni e conoscenze.

E' stata un’avventura entusiasmante per conoscere il proprio corpo, scoprire
appassionanti storie di scienziati impegnati nella ricerca e dare valore ad una parola
speciale, che fa bene a tutti: DONO!


