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Informazioni personali  LAURA AMABRINI 

Indirizzo   
Cellulare   

E-mail laura.amabrini@icantoniomontinaro.edu.it 
 

Data di nascita 02/09/1977 
                                                      P.I.   01808390668 
  
  
  

Settore professionale Docenza. 

 Interventi di prevenzione del disagio e promozione del benessere di individui, gruppi e comunità. 
 

Occupazione attuale   Docente presso la Scuola dell’Infanzia dell’IC “Antonio Montinaro”, Roma. 

 

      Esercizio della libera professione di Psicologo-Psicoterapeuta. 
 
 

Esperienza professionale 

 

 
                                                          
Date 
                     Lavoro o posizione 
ricoperti 
                                                                                     
Principali attività e responsabilità     
 
                                                                   
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
                                                             
                                                           
Date 
                       Lavoro o posizione 
ricoperti    
 
               Principali attività e 
responsabilità 
 
 
 
 
 
Nome e indirizzo datore di lavoro 

 
04/2022 → 12/2022 
Psicologa 
 
Servizio di supporto psicologico 
 
IC Antonio Montinaro 
Via Emilio Macro , Roma 
 
 
2017 → 12/2019 
Psicologa 
 
Psicologa del servizio psicopedagogico dell’IC A. Montinaro 
Nello specifico il servizio ha previsto la realizzazione delle seguenti azioni: 
- colloqui con i docenti; 
- processi di osservazione nelle classi e nelle sezioni; 
- laboratori con i gruppi classe. 
 
IC Antonio Montinaro 
Via Emilio Macro, Roma  
 

Date 06/2014→ 08/2016 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa  

Principali attività e responsabilità  Progetto “Centro per bambini e genitori: ludoteca e servizio di sostegno psicologico ai genitori” (fondi 
Legge 285/97), Municipio Roma 8 

Sostegno psicologico 
Responsabile didattica laboratori 

mailto:laura.amabrini@icantoniomontinaro.edu.it
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Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Arciragazzi Comitato di Roma 
Giovanni Michelotti 33, Roma 

  
Date 05/2005→ 08/2016 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa  
Principali attività e responsabilità Progetto "Prevenire il disagio con l'integrazione scolastica” (fondi Legge 285/97) presso Scuole 

Primarie e Secondarie di I grado  “A. Manzi”, “G.B. Valente”, Municipio Roma 5 (ex 6).  
Sportello di ascolto e counselling per alunni/e, docenti e genitori; 
Orientamento scolastico e professionale; 
Formazione docenti; 
Coordinamento equipe di lavoro 
Laboratori di team building con gruppi classe (fino al 2015); 
Laboratori socio emotivi con gruppi classe (fino al 2015); 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Arciragazzi Comitato di Roma 
Giovanni Michelotti 33, Roma  

  
                                                 Date   10/2011 → 07/2014 
             Lavoro o posizione ricoperti    Docente  
     Principali attività e responsabilità Corso per Operatori di infanzia 

Programmazione e conduzione di lezioni frontali con gruppi di alunni/e su tematiche  pedagogiche 
e psicologiche legate al mondo dell’infanzia e alle strutture educative. 

          Nome e indirizzo del datore di    
lavoro 

  FPA Italia S.r.l. 
  Via Savoia 78, Roma 

  

Date 11/2012 → 07/2013 
Lavoro o posizione ricoperti Docente  

Principali attività e responsabilità Corso di Formazione “ Dal gioco al lavoro”(cofinanziato dall’Unione Europea e approvato dalla 
Regione Lazio) 
Modulo “Orientamento al lavoro” 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Arciragazzi Comitato di Roma 
Giovanni Michelotti 33, Roma  

  

                                                   Date 09/2008 → 06/2013 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa  

Principali attività e responsabilità Presso Istituto Comprensivo “G. Perlasca”(Roma) 
Sportello di ascolto per alunni/e, docenti e genitori; 
Orientamento scolastico e Professionale; 
Focus Group genitori. 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Arciragazzi Comitato di Roma 
Giovanni Michelotti 33, Roma  

  

Date 09/2009 → 06/2011 
Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio  Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute 

Psicologa Tutor  
Principali attività e responsabilità Progetto di ricerca intervento "Valutare giocando: le competenze tra Nido e Scuola d'Infanzia" 

Progettazione; 
Formazione educatrici e insegnanti; 
Incontri con gruppi di genitori; 
Tutoraggio delle attività di osservazione delle competenze 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute - Università degli Studi "La Sapienza" 
Roma  

  

Date 09/2006 - 06/2010  
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa  

Principali attività e responsabilità Presso Scuola Secondaria di I grado “ C. Piva” e “ Fidaene” (Roma) 
Sportello di ascolto e counselling per alunni/e, docenti e genitori; 
Laboratori di promozione del benessere del gruppo classe 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
                                                            

Istituto di Ricerca e Psicodiagnostica 
Monte Baldo 4, Roma  
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Date 09/2004 - 06/2008  
Lavoro o posizione ricoperti Coordinatrice e Operatrice nell’ambito di progetti di promozione della salute 

Principali attività e responsabilità Progetto "Bambini sicuri" , Progetto “ Giovani cittadini in Europa”, Progetto “ Essere o avere. 
Educazione all’uso responsabile del denaro”. 
 
Progettazione attività; 
Conduzione laboratori con gruppi classe Scuola Primaria e Secondaria di I grado; 
Formazione docenti. 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Arciragazzi Comitato di Roma 
Giovanni Michelotti 33, Roma  

  

Date 06/2006  
Lavoro o posizione ricoperti Docente 

Principali attività e responsabilità Docente corso di formazione per animatori socio culturali e dei servizi ludico - educativi. 
Modulo: " Fondamenti pedagogici e psicologici sul gioco e l’animazione ludica come esperienza 
fondamentale per la formazione dell’individuo”. 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Arci Civitavecchia 
 

  

Date 07/2003 - 07/2004  
Lavoro o posizione ricoperti Volontaria Servizio Civile  

Principali attività e responsabilità Progetto "La città dei bambini e dei ragazzi" 
 
Progetti educativi rivolti agli studenti delle Scuole Secondarie di Primo grado finalizzati alla scoperta 
e rivalutazione del proprio quartiere.  
Progetti educativi rivolti agli studenti delle Scuole Primarie finalizzati all’educazione alla multicultura 
Ufficio stampa nell’ambito del “Premio letterario Città di Roma per Gianni Rodari”. 
Operatrice nell’ambito della manifestazione “Intermundia e "La città in tasca" 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Arciragazzi Comitato di Roma 
Giovanni Michelotti 33, Roma  

  

Date 03/2003 - 03/2004  
Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio post- lauream in Psicologia 

Principali attività e responsabilità Orientamento alla scelta universitaria in diverse Scuole Secondarie Superiori del Comune di Roma.  
Validazione dei seguenti strumenti psicodiagnostici: 
• “Io di fronte alle situazioni” Isfol (Questionario che indaga le strategie di coping); 
• “Focus 11”+ di Lucia Boncori (Questionario per l’orientamento alle scelta scolastica rivolto alle 
Scuole secondarie di primo grado); 
• “Sferas” di Lucia Boncori e Angela Barruffi (Questionario per il profilo di personalità). 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

CRISP- Studio professionale di Psicodiagnostica 
Montebello 104, Roma  

  

Date 2002  
Lavoro o posizione ricoperti Tutor studentesco  

Principali attività e responsabilità Azione di Sistema “Tirocini e collocamento nel mondo del lavoro”, nell’ambito del progetto “Campus 
One” 
 
Costruzione del questionario “Il mio corso di laurea” (di L. Boncori, L. Amabrini, F. Filipponi, E. 
Iberni, A. Minutillo, E. Roveglia, S. Trapasso). 
Somministrazione del questionario nei corsi di laurea facenti parte del progetto. 
Scoring , elaborazione dei punteggi, interpretazione dei risultati e restituzione dei medesimi agli 
studenti dei relativi C.d.L . 
Tutoraggio nell’ambito della manifestazione “Campus One Orienta 2002”. 
Orientamento agli studenti delle Scuole Medie Superiori nell’ambito della manifestazione “Porte 
aperte alla Sapienza”. 
Orientamento alle matricole dei C.d.L. di Psicologia 1 / 2. 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Università degli Studi di Roma "La Sapienza" 

  

Date 2001  
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Lavoro o posizione ricoperti Borsista presso il servizio di Orientamento e Tutorato “S.Or.T” 
Principali attività e responsabilità Colloqui di orientamento agli studenti/esse del CdL di Psicologia 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Università degli Studi di Roma "La Sapienza" 

Tipo di attività o settore Orientamento scolastico e professionale 
  

Istruzione e formazione  
  

Date 24/05/2010  
Titolo della qualifica rilasciata Iscrizione Albo Psicoterapeuti Regione Lazio 

  

Date 19/03/2010  
Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Specializzazione di psicoterapia in “ Psicologia della Salute” 

  
Principali tematiche/competenza 

professionali acquisite 
Competenze acquisite:  
Capacità di stesura di progetti educativi. 
Capacità di svolgere nelle organizzazioni, nelle comunità, nei gruppi e verso i singoli individui, 
interventi di: 
- promozione e mantenimento del benessere; 
- prevenzione e trattamento della malattia; 
-analisi e miglioramento dei sistemi di tutela della salute e di elaborazione della politiche della 
salute. 

  
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

"Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute” presso l’Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza” 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Votazione 70 e lode 

  

Date 18/05/2005  
Titolo della qualifica rilasciata Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio, protocollo n. 12950. 

  

Date 10/12/2002  
  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia con indirizzo di “Psicologia Clinica e di Comunità” 
Principali tematiche/competenza 

professionali acquisite 
Competenze teoriche e pratiche nel campo della psicologia clinica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

"Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Votazione 110/110 e lode 

  

Date 07/1996  
Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Assistente di Comunità Infantile 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Scuola Magistrale “Sacro Cuore” 
Avezzano (AQ)  

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Votazione 56/60 

  

COMPETENZE PERSONALI  
  

Lingua madre italiano 
  

Altra lingua  

  Comprensione Parlato Produzione 
scritta 
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Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

Inglese  B
2  

Livello 
intermedio  

B
2  

Livello 
intermedio 

B
1  

Livello 
intermedio 

B
1  

Livello 
intermedio 

B
1  

Livello 
intermedio 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Competenze comunicative Ottime competenze relazionali e sociali. 

Ottima capacità di lavoro in equipe. 
  

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime capacità organizzative acquisite in campo professionale; 

Ottime capacità di lavorare in situazioni di stress e di disagio. 
  

Competenze tecniche Psicoterapeuta, quadro teorico di riferimento psicologia della salute 

Capacità di stesura, gestione e valutazione di progetti rivolti a individui, gruppi e comunità. 

Capacità di valutazione delle competenze infantili tramite le Scale Bayley III 
Utilizzo di strumenti compensativi per il supporto allo studio di soggetti con DSA 
Capacità di utilizzo di strumenti di valutazione psicologica, dello sviluppo emotivo, cognitivo e 
sociale e delle abilità di studio e dell’apprendimento scolastico; 
Capacità di pianificazione e conduzione di laboratori didattici. 

  

Competenze informatiche Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office. 
Utilizzo di  software per il supporto allo studio di soggetti con DSA. 

  

Patente di guida B  
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 

personali” 
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